
あした農場にようこそ！ 

「今だけではなく、あしたにとってもよい。未来

に迷惑をかけない農業をしたい」そう思って、私

たちは米・麦・野菜を農薬や化学肥料に頼らずに

作っています。その分手のかかる仕事も多いです

が、どうぞよろしくお願いします。 

 

服装と必要なもの 

・帽子…夏場は特に重要。ないと危険 

・服…夏・冬とわず長袖・長ズボンがおすすめ。

半袖・半ズボンは危ないです。日焼けもします 

・タオル…汗を拭いたり、手を拭いたり 

・飲み水…畑にないので持参ください 

・お弁当…近くにコンビニや食堂がないので、お

昼をまたぐ場合は持参ください 

 

継続して参加する場合は以下のものも用意くださ

い。作業が快適になります。 

 

・手袋…手のひら側が薄手のゴム、甲側が布地の

もの。軍手より快適 

・足袋…歩きやすい。特に夏場は長靴だと蒸れて

体力を消耗します 

・長靴…雨の日用。緩いものは歩きづらい。ぴっ

たりしたものを。底の凹凸が大きいものは畑を荒

らすので避ける。田長靴なら田んぼ仕事にも兼用

できおすすめ 

 

 

 

 

疲れた時、気分が悪い時 

こちらから「少し休みましょう」と声をかけるこ

ともありますが、疲れたら作業の途中でも自主的

に休憩してください。無理はいけません。 

 

ケガと保険について 

作業中の怪我には十分ご注意ください。できれば

各自傷害保険等に加入していただくと安心です。 

 

時間について 

私たちのどちらかが畑にいる間なら、来る時間も

帰る時間も自由です。都合のよい時にお手伝いを

お願いします！ ただしこちらの都合もあります

ので事前に連絡くださいね。 私たちの翌週の予

定は Facebook で発信しています。 

 

野菜の販売について 

せっかく畑に来たからにはなにか野菜を買って帰

りたい、と思う方も多いと思います。その場合、

帰り際ではなく畑に来た時にその旨おっしゃって

ください。というのも、野菜は畑のあちこちにあ

るので、あらためて収穫しようとするととても時

間がかかります。事前にわかっていれば仕事の合

間に収穫することもできますので。 

 

 

 

それでは畑でお会いしましょう。 

お待ちしています！ 

 

2020 年 4 月 渡辺恒雄・康子 

あした農場で一緒に畑しごと・田んぼしごとをしてくださる皆さんへ 


